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NO PLANIFIQUIN CONTROLS A LES
HORES DE MES CALOR!

Barcelona, 5 de juliol de 2015

L’estiu del 2014 'Agencia de Salut Publica de Catalunya- Generalitat de Catalunya va realitzar un
Pla d’actuacio per prevenir els efectes de les onades de calor sobre la salut (POCS) amb la
participacié del Departament d’Interior.

Els objectius del pla sén, entre d’altres, minimitzar els efectes negatius de les onades de
calor sobre la salut de la poblacié de Catalunya, especialment dels grups més vulnerables, entre
els quals es troba el grup de persones que han de romandre o fer activitat fisica a l'aire lliure
incloses les activitats laborals (COS DE MOSSOS D’ESQUADRA).

Per minimitzar aquests efectes l'agéncia de Salut Pulblica de Catalunya va elaborar unes
recomanacions a I'ambient laboral.

El Departament d’Empresa i ocupacio és I'encarregat de fer la difusié d’aquestes recomanacions
i estan disponibles a la web.

¢ Augment de lafrequénciade les pauses de recuperacio, fent-ne breus aturades cada
hora (SE’NS ESTA PLANIFICANT CONTROL D’UNA HORA | MITJA, INCLUS DE MES
TEMPS).

e Organitzar torns per reduir el temps o la intensitat de I’exposicio.

e Planificar les tasques més pesades per a les hores de menys calor, abans de les 11
i després de les 16 (D’11:00h. a 17:30h. SE’NS ESTAN PLANIFICANT, COM A MINIM,
TRES CONTROLYS).

e Adaptar els horaris per aprofitar les hores menys caloroses del dia (D’11:00h. a
18:00h. S’ENS ESTA PLANIFICANT, COM A MiNIM, TRES CONTROLS).

¢ Facilita o recomana a les persones treballadores I’is de gorres, barres o roba clara
( ENS OBLIGUEN A PORTAR UNA BOINA QUE NO PROTEGEIX LA CARA NI ELS
ULLS, AMB UN IMPORTANT RISC DE CREMADES | POSSIBLES LESIONS A LA
RETINA. EN QUANT A LA ROBA, PORTEM UNS PANTALONS FOSCOS | UNES
BOTES QUE NO ES ROBA ADIENT PER L’ESTIU).

e Posaalasevadisposicio crema de proteccio solar, per protegir la pell de la radiacio
(AL CME ENS L’'HEM DE COMPRAR NOSALTRES).

e [nformar als treballadors i les treballadores dels riscos vinculats a la calor, dels seus
efectes i de les mesures de primers auxilis.

També informa les persones treballadores de la necessitat de deixar I'activitat que
estiguin realitzant en cas que presentin algun dels simptomes relacionats amb
I'exposicié ala calor, i d'evitar conduir per anar a casa en aquesta situacio (ALS
MOSSOS NO ENS INFORMA NINGU, NO HI HA CAP COMUNICAT SOBRE

PROTECCIO ANTITERRORISME GIHADISTA ESPECIFIC PER LA ESPECIALITAT
DE TRANSIT, IMAGINEU-VOS SOBRE LA ONADA DE CALOR...).

e Adopta les mesures al seu abast per reduir al maxim els riscos derivats de la calor,
modificant si cal tant les condicions com |'organitzacio del treball.
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Segons la mateixa Ageéncia de Salut Publica de Catalunya, els simptomes que es poden
tenir:

e Fatiga

e Mal de cap

e Vertigen o mareig

e Rampes musculars

e [Esgotament per calor.

e Cop de calor (latemperatura del cos supera els 40 graus i pot arribar a ser mortal)

Si advertim qualsevol d’aquests simptomes mentre realitzem algun control dels que ens
planifiquen al sol, no dubtem en protegir-nos del sol, refrescar-nos, i demanar assisténcia medica.

Segons el Servei Meteorologic de Catalunya-Generalitat de Catalunya, en I’Avis d’Onada de
Calor estem tenint jornades de Perill Alt i de Perill Molt Alt (S’activa aquest avis quan en les 60
hores segtients estigui prevista la superacié del percentil 98 de la temperatura maxima diaria del
periode d’estiu durant tres dies consecutius).

Des del SAP I’any passat ja vam advertir d’aquest perill i no se’ns va fer cas.

Des del SAP, en diverses ocasions hem demanat una instruccié que reguli
I’afectacio de les temperatures (maximes i minimes) en quant als controls efectuats
a la via publica (com tenen regulat altres policies europees).

Des del SAP hem instat a la Subdirectora General de Recursos Humans que doni
les ordres necessaries, oportunes i precises perquée deixin de planificar controls,

des de les 11:00h. fins les 16:30h. tal i com ho adverteix I’Agéncia de Salut Publica
de Catalunya-Generalitat de Catalunya.

SECCIO SINDICAL DE TRANSIT DEL SAP

SAP, SOM GENT DE TRANSIT
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